
Золотой ус бодяга бальзам д/тела 75 мл 

 

Рекомендации: как вспомогательное средство при кровоизлиянии под кожей разного 

происхождения (инфильтрат, гематомы, кровоподтеки), а также при бытовых, спортивных 

травмах суставов (ушибах, растяжках, разрывах связок, вывихах). Описание: Состав: 

активные вещества: экстракты кализии душистой, бодяги, арники горной, каштана конского, 

зеленого чая, ментол, эфирные масла: розмарина, эвкалипта, лаванды. Целебные свойства 

основных компонентов геля-бальзама: Кализия душистая или золотой ус (Callisia fragrans) – 

южноамериканское растение, раньше использовалось исключительно как декоративное. 

Целебные свойства золотого уса (неофициальное название растения) связано с большим 

количеством биологически активных веществ из групп флавоноидов и стероидов, которые 

содержатся в его составе. Из группы флавоноидов особенно стоит выделить кверцетин, 

который владеет противоопухолевой и Р-витаминной активностью, антиоксидантным и 

спазмолитическим действием и кэмпферол, который имеет тонизирующее и 

противовоспалительное действие. Стероиды (фитостерол) также широко присутствуют в 

организме человека, выполняя функции биологических регуляторов. Кроме того, сок золотого 

уса содержит в активной форме такие необходимые для организма человека элементы как 

хром, хлор, никель, железо, медь. Пресноводная губка бодяга (Spongilla lacustris) – древнее 

средство для рассасывания застойных пятен, инфильтрата (местные уплотнения и 

увеличения объема тканей в результате воспаления или других причин, после операций и 

других видов хирургического вмешательства) и гематом. Медикаментозное и косметическое 

действие бодяги хорошо изучено. Традиционное использование – в виде молотого порошка 

губки содержащего иглы кремнезема, которые проникают в верхний слой эпидермиса, 

вызывая местное раздражение кожных покровов, расширения подкожных капилляров и 

кровеносных сосудов, залегающих более глубоко. Это способствует активизации 

поверхностного кровоснабжения, ослаблению местной боли, и обеспечивает замечательный 

рассасывающий эффект на пораженных местах. При применении бодяги происходит 

локальное освобождение биологически активных веществ – аутакоидов, кининов, гистамина, 

простагландинов, которые способствуют заживлению поврежденных тканей, рассасыванию 

рубцов и уплотнений, а также возобновляют местный иммунитет и защитные функции кожи. 

Арника горная (Arnica montana) – уникальное за своими свойствами лекарственное растение. 

Настойки (экстракты) арники используются в народной медицине много лет как одни из 

наилучших средств при травмах, которые сопровождаются кровоизлиянием под кожу 

(гематомы, кровоподтеки, абсцессы), а также для быстрого заживления ран, гнойников, 

нарывов, и тому подобное. Каштан конский (Aesculus hippocastanum) – крепит венозную 

стенку, снимает воспаление, разжижает кровь, снижая ее свертываемость. Основным 

действующим веществом является эсцин – самый сильный на сегодня естественный 

венотоник. Самый богатый флавоноидный комплекс каштана конского усиливает действие 

эсцина в 5 раз. Зеленый чай (Camellia sinensis) – богат биологически активными веществами, 

содержит алкалоиды – кофеин (1, 5-3,5%) и теофиллин, полифенольные соединения – 

катехины ( 20-24%), а также флавоноиды. Катехины, которые входят в состав неферментных 

листьев чая, владеют Р-витаминной активностью: повышают прочность капилляров, 

уменьшают проницаемость стенок кровеносных сосудов, способствуют лучшему усвоению 

аскорбиновой кислоты. Известный своими антиоксидантними свойствами, зеленый чай 

считается одним из самых популярных ингредиентов в современной косметологии. Гепарин 

натрия – антикоагулянт прямого действия (влияет непосредственно на факторы сворачивания 

крови), кроме того, он блокирует биосинтез тромбина, уменьшает агрегацию тромбоцитов, 

таким образом, препятствуя появлению и развитию тромбов. Показание: Благодаря 

свойствам активных компонентов гель-бальзам может использоваться в качестве 

вспомогательного средства: - при ушибах, ссадинах для устранения кровоподтеков, гематом, 

отеков; - при растяжках, разрывах связок, вывихах, для уменьшения болевых ощущений, 



снятия отеков и воспалений; - для рассасывания уплотнений тканей, инфильтрата разного 

происхождения; - при зуде кожи, укусах насекомых; - фурункулезе. Свойства: - стимулирует 

процессы циркуляции крови в поверхностных слоях кожи; - способствует рассасыванию 

кровоподтеков, застойных пятен; - проявляет болеутоляющее, отвлекающее, разогревающее 

действие. Способ использования: 3 - 4 раза в день небольшое количество (приблизительно 1 

см) геля-бальзама наносить на проблемные участки кожи или втирать в области 

поврежденных суставов. Курс 3 – 4 недели. 


